AVAEVIE AGUS KRASIE

Nuachtlitir -

RUGBAI NA MBAN

Rug an t-ionadai Erin King ar a dara hiarracht na scéranna a
chothromu sa néimead deireanach.
Choimead Dannah O'Brien a néarog chun an tiontu
cinntitheach a thabhairt i dtir trid na cuailli.

Bhi an chuid is mo den tseilbh ag an Nua-Shealainn i
gcaitheamh an chluiche agus bhi triiarracht curtha as an
aireamh
ag an TMO, ach sheas Eire an féd agus thapaigh siad a seans rith
| gcuig iarracht. Chuir hooker
Atlanta Lolohea tus tapa leis an Nua-Shéalainn, ag breith ar an
scor tosaigh tar éis naoi néimeéad.

Chuir Renee Holmes an tiontu leis agus bhi si ar an sprioc aris le
pionds tar éis d'Eirinn Aoife Wafer
dulanonn don chéad cheann da dhaiarracht. Bua den scoth a
bhi ann agus sdariarracht 6 mhna na hEireann.




Bristeacha cumhachta agus crainn sios de reéir
mar a leathnaiodh rabhadh aimsire i gceithre
chontae

Ta gaotha laidre agus baisteach throm ag bualadh i ndeisceart na tire de
réir mar a chuir Met Eireann sineadh ama le rabhadh aimsire.

Ta folaireamh stadais-oraiste do bhaisteach trom i gCeatharlach, i gCill
Chainnigh, i Loch Garman agus i bPort Lairge sineadh go mean oiche.
Leanann Met Eireann ag tabhairt foldireamh faoi bhaol tuilte,
coinniollacha tiomana contuirteacha agus cur isteach ar thaisteal sna
contaetha sin.

Ta tionchar ag bristeacha cumhachta ar fud na tire ar thart ar 3,000
aitreabh, agus ta ESB Networks ag obair chun cumhacht a thabhairt ar ais
chuig tithe.

Ta roinnt tuairisci go bhfuil crainn tite ar bhéithre ar fud Chontae Chorcai,
agus gur phleasc roinnt aibhneacha pléasctha a mbruachai gCo. Phort Lairge.
Léirionn fiseain a phostailtear ar na meain shdisialta an Abhainn Cholgain
agus Abhainn na hUire ag leibhéil an-ard, agus phléasc an chéad cheann
direach roimh 7pm trathnéna Dé Domhnaigh.

Le Keilah O’Shaughnessy, Killian
McGrail, agus Sara Lynch




Higher Options "y

Ocaid do dhaltai na séu bliana ab ea Higher Options
Bhi cead acu siul timpeall agus breathnu ar na postanna go Iéir a
d’'fhéadfaidis a dhéanamh.

Chabhraigh sé seo le cinneadh a dhéanamh ar na habhair ba gha
ddéibh a dhéanamh chun an cursa ceart a fhail don phost.
Bionn an 6caid ‘Higher Options’ ar sidl i bpriomhhalla an RDS |
mBaile Atha Cliath gach bliain.

An bhliain seo chugainn, beidh ‘Higher Options’ ar sidl 6n gCéadaoin
an 170 go dti an Aoine an 190 Mean Fémbhair

Ta go leor criosanna le cuairt a thabhairt orthu, mar shampla an
‘Higher Education’, an ‘Further Education Info and Training’ agus an
‘An Cheathrud Ghaeltachta'.

{

THE IRISH TIMES

Higher Qptions




° ° Le Emilia Ondrousek, Kate
AI kl d O O’Connor agus Ben Carroll

Is ealain comhraic nua-aimseartha seapanach e Aikido.

Ta Aikido a chleachtadh anois i thart ar 140 tir. Fuair ar rang an deis
Aikido a fhoghlaim. Bionn ceachtanna ag an gcéad ghrupa ar an Luan
agus ta ceachtanna ag an dara grupa ar an gCéadaoin.

Dé Luain bhuail mo ghrupa leis an muinteoir a bhi chun Aikido a
mhuineadh duinn. D'inis sé duinn gur ealain comhraic a bhi in Aikido a
chomhordaionn ar n-intinn agus ar gcorp ar

mhaithe le slainte agus cosaint. Rinne muid cupla cleachtadh agus
ansin mhuin sé duinn conas seasamh sa seasambh ceart.

Chuaigh muid isteach i ngrupai de bheirt agus chleachtaigh muid
bogadh ar aghaidh agus ar chul sa seasamh a mhuin sé duinn.

Mhuin sé duinn freisin conas treoracha eagsula a chasadh sa seastan
agus conas muid fein a chosaint ma dhéanann ar gceéile comhraic
larracht muid a phumpail.

Ag deireadh an cheachta duirt sé linn go bhfuil sé chun muineadh
dudinn i gceachtanna amach anseo conas ionsai a dhéanamh agus
conas troid le daoine eile. Ina dhiaidh sin duirt muid go raibh maith
agat leis an muinteoir agus d'imigh muid.




